)
Q

NG,

1))
"Q
-0
8

Ultraaanitutkimus, esivalmisteluohjeet

Ylavatsan ultradaanitutkimus

Teidan tulee olla sydmatta nelja (4) tuntia ja juomatta kaksi (2) tuntia ennen tutkimusta.
Kahvin juontia, tupakointia ja purukumin syontia tulee valttaa tutkimusta edeltavasta illasta lahtien.
Laakkeet voi ottaa pienen vesimaaran kanssa.

Alavatsan, virtsateiden, munuaisten ja eturauhasen ultraaanitutkimus

Voitte sydda normaalisti. Jotta virtsarakkonne olisi tdynna tutkimuksen alkaessa, juokaa kahdesta kolmeen
(2 -3) lasillista vetta kaksi (2) tuntia ennen tutkimusta. Virtsarakkoa ei saa tyhjentaa kahteen (2) tuntiin
ennen tutkimusta.

Vatsan ultradanitutkimus (sisiltaa yla- ja alavatsan tutkimuksen)

Olkaa sydomatta nelja (4) tuntia ennen tutkimusta. Jotta virtsarakkonne olisi tdynna tutkimuksen alkaessa,
juokaa kahdesta kolmeen (2 -3) lasillista vetta kaksi (2) tuntia ennen tutkimusta. Virtsarakkoa ei saa
tyhjentaa kahteen (2) tuntiin ennen tutkimusta. Tupakointia ja purukumin syontia tulee valttaa tutkimusta
edeltavasta illasta l1&htien. Ladkkeet voi ottaa pienen vesimaaran kanssa.

Muut ultraaanitutkimukset (esim. olkanivel, pehmytosa, kivekset)

Ei valmisteluja. Ottakaa nivelten ultradanitutkimuksiin mahdolliset rontgenkuvat mukaanne.
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Ultrasound examination, preparation instructions

Upper abdominal ultrasound examination

You should not eat for four (4) hours and do not drink for two (2) hours prior to the examination.
Drinking coffee, smoking, and eating chewing gum should be avoided from the evening before the examination.
Medicines can be taken with a small amount of water.

Ultrasound examination of the lower abdomen, urinary tract, kidneys and
prostate

You can eat normally. To keep your bladder full at the start of the examination, drink two to three
(2 -3) glasses of water two (2) hours before the examination. The bladder must not be emptied for two (2) hours
before the examination.

Abdominal ultrasound examination (includes upper and lower abdominal examination)

Do not eat for four (4) hours before the examination. In order for your bladder to be full at the start of the
examination, drink two to three (2 -3) glasses of water two (2) hours before the study. The bladder must not be
emptied for two (2) hours before the examination. Smoking and eating chewing gum should be avoided from the
evening before the examination. Medicines can be taken with a small amount of water.

Other ultrasound examinations (eg shoulder joint, soft tissue, testicles)

No preparations. Take any x-rays with you for ultrasound examinations of the joints.
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Ultraljudundersokning, forberedelser

Ultraljudundersokning i 6vre buken

Du ska inte ata i fyra (4) timmar och inte dricka i tva (2) timmar fére undersékningen.
Att dricka kaffe, roka och &ta tuggummi bér undvikas fran kvallen fére undersékningen.
Lakemedel kan tas med en liten mangd vatten.

Ultraljudundersokning av underlivet, urinvagarna, njurarna och prostata

Du kan ata normalt. For att halla blasan full i bérjan av undersokningen, drick tva till tre
(2-3) glas vatten tva (2) timmar foére undersokningen. Blasan far inte témmas i tva (2) timmar
fére undersokningen.

Ultraljudundersokning i buken (inkluderar undersokning av évre och nedre buken)

Atinte i fyra (4) timmar fére undersdkningen. For att blasan ska bli full i bérjan av undersdkningen, drick tva till tre
(2-3) glas vatten tva (2) timmar innan studien. Blasan far inte témmas i tva (2) timmar fére undersdkningen.
Rokning och &ta tuggummi bér undvikas fran kvallen fére undersdkningen. Lékemedel kan tas med en liten mangd
vatten.

Andra ultraljudundersokningar (t.ex. axelled, mjukvévnad, testiklar)

Inga forberedelser. Ta rontgen med dig for ultraljudundersokningar av lederna.



