
 
 
 
 
Ultraäänitutkimus, esivalmisteluohjeet 
 
 
Ylävatsan ultraäänitutkimus 
 
Teidän tulee olla syömättä neljä (4) tuntia ja juomatta kaksi (2) tuntia ennen tutkimusta. 
Kahvin juontia, tupakointia ja purukumin syöntiä tulee välttää tutkimusta edeltävästä illasta lähtien. 
Lääkkeet voi ottaa pienen vesimäärän kanssa. 
 
 
Alavatsan, virtsateiden, munuaisten ja eturauhasen ultraäänitutkimus 
 
Voitte syödä normaalisti. Jotta virtsarakkonne olisi täynnä tutkimuksen alkaessa, juokaa kahdesta kolmeen 
(2 -3) lasillista vettä kaksi (2) tuntia ennen tutkimusta. Virtsarakkoa ei saa tyhjentää kahteen (2) tuntiin 
ennen tutkimusta. 
 
 
Vatsan ultraäänitutkimus (sisältää ylä· ja alavatsan tutkimuksen) 
 
Olkaa syömättä neljä (4) tuntia ennen tutkimusta. Jotta virtsarakkonne olisi täynnä tutkimuksen alkaessa, 
juokaa kahdesta kolmeen (2 -3) lasillista vettä kaksi (2) tuntia ennen tutkimusta. Virtsarakkoa ei saa 
tyhjentää kahteen (2) tuntiin ennen tutkimusta. Tupakointia ja purukumin syöntiä tulee välttää tutkimusta 
edeltävästä illasta lähtien. Lääkkeet voi ottaa pienen vesimäärän kanssa. 
 
 
Muut ultraäänitutkimukset (esim. olkanivel, pehmytosa, kivekset) 
 
Ei valmisteluja. Ottakaa nivelten ultraäänitutkimuksiin mahdolliset röntgenkuvat mukaanne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Ultrasound examination, preparation instructions 
 
 
Upper abdominal ultrasound examination 
 
You should not eat for four (4) hours and do not drink for two (2) hours prior to the examination. 
Drinking coffee, smoking, and eating chewing gum should be avoided from the evening before the examination. 
Medicines can be taken with a small amount of water. 
 
 
Ultrasound examination of the lower abdomen, urinary tract, kidneys and 
prostate 
 
You can eat normally. To keep your bladder full at the start of the examination, drink two to three 
(2 -3) glasses of water two (2) hours before the examination. The bladder must not be emptied for two (2) hours 
before the examination. 
 
 
Abdominal ultrasound examination (includes upper and lower abdominal examination) 
 
Do not eat for four (4) hours before the examination. In order for your bladder to be full at the start of the 
examination, drink two to three (2 -3) glasses of water two (2) hours before the study. The bladder must not be 
emptied for two (2) hours before the examination. Smoking and eating chewing gum should be avoided from the 
evening before the examination. Medicines can be taken with a small amount of water. 
 
 
Other ultrasound examinations (eg shoulder joint, soft tissue, testicles) 
 
No preparations. Take any x-rays with you for ultrasound examinations of the joints. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Ultraljudundersökning, förberedelser 
 
 
Ultraljudundersökning i övre buken 
 
Du ska inte äta i fyra (4) timmar och inte dricka i två (2) timmar före undersökningen. 
Att dricka kaffe, röka och äta tuggummi bör undvikas från kvällen före undersökningen. 
Läkemedel kan tas med en liten mängd vatten. 
 
 
Ultraljudundersökning av underlivet, urinvägarna, njurarna och prostata 
 
Du kan äta normalt. För att hålla blåsan full i början av undersökningen, drick två till tre 
(2-3) glas vatten två (2) timmar före undersökningen. Blåsan får inte tömmas i två (2) timmar 
före undersökningen. 
 
 
Ultraljudundersökning i buken (inkluderar undersökning av övre och nedre buken) 
 
Ät inte i fyra (4) timmar före undersökningen. För att blåsan ska bli full i början av undersökningen, drick två till tre 
(2-3) glas vatten två (2) timmar innan studien. Blåsan får inte tömmas i två (2) timmar före undersökningen. 
Rökning och äta tuggummi bör undvikas från kvällen före undersökningen. Läkemedel kan tas med en liten mängd 
vatten. 
 
 
Andra ultraljudundersökningar (t.ex. axelled, mjukvävnad, testiklar) 
 
Inga förberedelser. Ta röntgen med dig för ultraljudundersökningar av lederna. 
 
 
 
 
 


